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Bearbeitungshinweis:

Das Arbeitspapier informiert in Kurzform tiber die CO,-Avatar Start-Methodik 2020 (MSP)
und die prototypischen Programmierarbeiten.

Generelle methodische Informationen finden sich im Masterdokument sdp 02A2. Hin-

weise zur Bearbeitungsqualitat, Revision und Weiterentwicklung sind dort zentral kom-
mentiert. Angaben zu Referenzen, Kapiteln, Bildern und Tabellen beziehen sich auf das
Masterdokument.

Die Methodik wurde mit dem CO,COMPASS-Programm in der sdp-Arbeitsgruppe CO»-
Avatar erstellt. Die 19 MaRnahmen fiir DIE KLIMAWETTE wurden 2021 mit 3 FURS KLIMA
e.V. abgestimmt. Fir die Stop-Fossil-Kampagne wurden 2022 ca. 10 MaRnahmen ergéanzt.

Der aktuelle Stand der Bearbeitung ist im sdp Netzwerk- und Creator-Bereich zur Weiter-
bearbeitung dokumentiert. Mit Anfang 2023 wurde eine aktualisierte CO;-Budgetberech-
nung durchgefiihrt. Weitere Anpassungen wie die Aktualisierung der spez. Emissionen der
Energietrager erfolgen sobald hierfiir Ressourcen verfligbar sind.

Die Verantwortung fir die Umsetzung liegt bei der Stiftung Energieeffizienz.

Um methodische Verfilschungen zu vermeiden, erfolgt vor der Ubernahme der hier be-
schriebenen Methodik durch Dritte eine Klarung der Lizenzierung.

Impressum
sdp-Arbeitsgruppe CO2-Avatar (c/o Stiftung Energieeffizienz)

Kontakt

Stiftung Energieeffizienz

Zollstockgurtel 5 | D-50969 Koln

Telefon: 0221 | 546 57-05

Telefax: 0221 | 54 28 27

E-Mail: info@stiftung-energieeffizienz.org
www.stiftung-energieeffizienz.org
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Kurzdarstellung CO,-Avatar Start-Methodik

Beschreibung Web-App

Der CO-Avatar wird als gemeinn(tzige open-
source Anwendung zur Erfassung und Reduk-
tion des CO,-FuBabdrucks auf der sustainable
data platform (sdp) programmiert.

Die App in der Version 0.3 unterstitzt insbe-
sondere das CO,COMPASS-Programm und die
von 05/2021 bis 11/2021 ausgerufene KLIMA-
WETTE, an die Daten zu pauschalen CO»-Ein-
sparmaBnahmen  weitergegeben  werden
(keine Datengiteklasse).

Hintergrund der Entwicklung

Vor Beginn der Programmierarbeiten erfolgte
eine Recherche internetbasierter Tools zur Er-
stellung personlicher CO; Bilanzen [siehe Mas-
terdokument].

Neben Standards wie dem CO;-Rechner des
Umweltbundesamtes (D) und GFP / Schneider
Electric als Standard FuRabdruck-Rechner (int.)
entsteht aktuell eine Reihe von Neuentwick-
lungen verschiedener Akteure [siehe Master-
dokument]. Merkmale sind z.B. die Berticksich-
tigung von Tracking und Konsumtypen, Gamifi-
cation, Kompensation, die Einbindung von
Messwerten oder CO-Produkt-Informationen
sowie von sozialen Funktionen fiir Gruppen-,
Unternehmens- und Nahfeldvergleichen.

Die Analyse zeigt, dass es bisher keine App mit
einem offenen Code und einer unabhangigen
und wissenschaftlich abgesicherten Methodik
von Emissionen und Kompensationen gibt.

Weiter liegt bisher keine App vor, die eine kon-
sistente Bilanzierung der kommunalen THG-
Emissionen unter Einbezug der produktgebun-
denen Emissionen unterstitzt (s. sdp Akteurs-
bilanz).

sdp_CO2-Avatar_PT_Methodik _2022-12-28

Fiir das CO,COMPASS-Programm und die sdp-
Tools musste daher eine Neuentwicklung erfol-
gen, in der wissenschaftlich belastbare Ansdtze
fur Methodik, Umweltkennwerte und die Effi-
zienzbewertung von MaRRnahmen zusammen-
gefiihrt werden. Der Schwerpunkt der App liegt
initial im Bereich Wohnen mit einer umfassen-
den Einbindung von Energiezdhlern Uber eine
Datenschnittstelle.

Die offene data-warehouse Struktur der App
erlaubt die Kopplung zur kommunalen THG-Bi-
anzierung, zur Berechnung der CO,-Emissionen
von Gebduden und anderen Tools zur Erfas-
sung des persodnlichen CO,-FuRabdrucks.

Prototypische Entwicklung

Features der CO,-Avatar-App werden prototy-
pisch entwickelt, um anhand zunehmend vali-
der Daten der Datengiiteklasse A und B als All-
tagshilfe fir paris-konformen Klimaschutz zu
dienen und belastbare Malnahmen und Forde-
rungen fir datenbasierten Klimaschutz insbe-
sondere auf der kommunalen Ebene abzulei-
ten.

Die App ermdoglicht in der Ausbauversion CO»-
Zielsetzungen gemadR Pariser Klimaschutzab-
kommen auf der individuellen Ebene, als Dar-
stellung und Vergleich mit von Gruppen ge-
steckten Zielen, persénlichem CO,-Reduktions-
pfad oder z. B. als kommunale Jahres-Ziel-
werte.

In der aktuellen Version sind zahlreiche Funkti-
onen gem. Product-Backlog noch nicht umge-
setzt.

Nachfolgend ist die der Programmierung der
Version zugrundeliegende Methodik mit den
Annahmen fir die Ermittlungen fir die Einspar-
berechnungen der KLIMAWETTE dokumentiert
(Datenglteklasse D).
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Gliederungsebenen

Die Erfassung des personlichen CO,-FuBab-
drucks im CO,-Avatar (CO,Compass App) er-
folgt in den Gliederungsebenen Mobilitat,
Wohnen, Erndhrung-Konsum-Freizeit und Inf-
rastruktur-Arbeit.

Die Kompensation z.B. durch PV-Einspeisung
(im Gebdudemodell: Gutschrift) oder zertifi-
zierte Aufforstung wird separat erfasst und in
Abzug gebracht (Zunachst nur Vermeidung von
CO; aus Spenden fir DIE KLIMAWETTE).

_ Strom
Arbeit Haushalt
Infrastruktur
Yy
5
Freizeit
Heizung*
Warmwasser*
Konsum
PKW
Fliegen
ov
Erndahrung

Tab 1 (Pic XI.3.3.1): Sektoren (Reihenfolge hier beliebig dargestellt) mit vier Gliederungsebenen.

1. Prioritat in PT Il hat die Datenerfassung in der Gliederungsebene Wohnen (gefolgt von Mobilitat
und Konsum, Erndhrung, Freizeit). In den Gliederungsebenen Wohnen (24%) und Mobilitat (20%) sind
die direkten THG-Emissionen enthalten. Die indirekten THG-Emissionen in diesen Ebenen z.B. aus der
Produkt-Lebenszyklus-Betrachtung sind im Sektor Konsum enthalten.

1 Quelle fur Icons u.a.: http://www.klima-alltag.de/uploads/media/klimaalltag-klimatypen 03.jpg. Die Einfarbung ist in der

Darstellung beliebig gewahlt, die Verwendung der Ampelfarben ermdglicht tbersichtliche Einstufungen.

sdp_CO2-Avatar_PT_Methodik _2022-12-28
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Entwicklung und Wahl der Durchschnittsemissionen

Mio.t Quelle: Mio. EW?
COzeq/a
2017 907 Statista® 82,79
2018 866 " 83,02
2019 811 "
2020 750 = Ziel Bundesregierung (wird ggf. coronabedingt erreicht?)
MW 861 2017-2019 Mittelwert ca. 83 Mio. EW

ca. 10,4 tCOe/(person,a) (9,0 im Fall, dass 2020 750 Mio. t erreicht werden)

Tab. 2: Tab. XI.3.3.2: Uberlegungen zur Aktualitit der CO,-Emissionen je Bundesbiirgerin aus der Quel-
lenbilanz 2017-2019 (nationales Inventar gem. internationaler Berichterstattung)

Die gem. Tab. XI.3.3.2 nach Quellenbilanz er-
mittelten THG-Emissionen sanken von 2017 bis
2019 um ca. 10,5% (beim Erreichen des Ziels
der Bundesregierung von 750 Mio. t/a im Jahr
2020 wiirden die THG-Emissionen gegeniiber
2017 sogar um ca. 17% sinken).

Trotz der o.g. Reduktion der CO,-Emissionen
seit 2017 erfolgt ein Beibehalt des langjahrig
(2010 gem. Hertle®*) durch das Umweltbundes-
amt kommunizierten Durchschnittswertes.
Dieser wurde zu ca. 11,2 tCOzeq/(Person, a) in
der Start-Methodik 2020 abgestimmt.

MaBgeblich hierfir ist die Verwendung eines
gleitenden mehrjahrigen Mittelwertes (Glat-
tung von AusreiRern, Vermeidung von Nutzer-
Demotivation bei ggf. notwendigen Korrektu-
ren des Durchschnittswertes nach oben) und
Unsicherheiten durch Faktoren, die in der
Quellenbilanz nicht enthalten sind

[ANGABEN MIT HOHER UNSICHERHEIT -> KLA-
RUNGSBEDARF]:

- Lebenszyklusemissionen in importierten G-
tern [Bode 2011]

- Emissionen der Exportgiiter, Verflechtungen
Import-Export [Weller 2012]

- THG aus Flugverkehr, z.B. 0,3 fiir startende
Passagiermaschinen in D

- Aktuelle Bewertung Biomasse, Forst mit Fich-
tensterben 2017-2020

- Anderung der Bezugszeitrdume zur Bewer-
tung der THG-Emissionen

- Bewertung in Quellenbilanz enthaltener
grenziiberschreitende Emissionen und ,griiner
Energie”

- weitere Faktoren ...

[Bode 2011] und [Weller 2012] weisen auf
Probleme der unterschiedlichen methodischen
Verfahren zur TGH-Bilanzierung hin. Angesichts
der EU-Energiepolitik ist zudem die fossil-ato-
mare Aquivalenzproblematik insbesondere fiir
internationale Vergleiche zu berticksichtigen.

2 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/2861/umfrage/entwicklung-der-gesamtbevoelkerung-deutschlands/

3 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/76558/umfrage/entwicklung-der-treibhausgas-emissionen-in-deutschland/

4 Decarbonization and Private Households, Workshop Bad Homburg September 9, 2015, Conveners Kohlmaier - Reusswig -
Simonis, Summary Part 2, Helmut Mayer, Joachim Nitsch, Hans Hertle

sdp_CO2-Avatar_PT_Methodik _2022-12-28
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Bertcksichtigung der fossil-atomaren Umweltbelastung

Zur ganzheitlichen Beriicksichtigung der fossil-
atomaren Umweltbelastung erfolgt gem. Kapi-
tel Il die EinfUhrung einer spezifischen Um-
weltbelastung (UE) mit der Einheit [kgCO.eq*].
Diese bewertet in Anlehnung an [Kitzes 2007]

die durch ein Kohlekraftwerk verursachten
CO2-Emissionen und atomare Belastungen
durch ein Kernkraftwerk, in Bezug auf die glei-
che produzierte Energiemenge, gleich:

CO2_eq* [kg COzeq*] =CO2_eq [kg COyeq] + UE [kgCO2,eq+]
UE [kgCO2,eq*] = EEatom [kWhel,atom / @] X spez. Umweltbelastung [kgCO2,eq* / kWhel,atom ]

EEatom ist Anteil des Atomstroms im nationalen bzw. regionalen Mix.

spez. Umweltbelastung: 0,917 [kgCO2,eq* / kWhei atom |

Gem. Kap IlI.4 bedingt die Berticksichtigung des
atomar-fossilen Aquivalents in Deutschland ei-
nen Anstieg der Durchschnittsemissionen um
ca. 0,8 tCO2eq/(Person, a). In PT IIl wird (s. Kl&-
rungsbedarf gem. Kap. Ill) jedoch nur fir den
Netz-Stromverbrauch ein Zuschlag zur Berlick-
sichtigung der fossil-atomaren Umweltbelas-
tung erfasst (und variabel dargestellt mit Infor-
mationstext).

Im Beispiel fur den franzdsischen Haushalt be-
tragt der Zuschlag bei 72% Atomstromanteil ca.

sdp_CO2-Avatar_PT_Methodik _2022-12-28

1 tCO2eq*/a, in Deutschland mit ca. 12,4%
Atomstromanteil ca. 0,17 tCO2eq*/a. Dieser
Betrag (ermittelt aus dem jeweiligen Stromver-
brauch) wird in der Start-Methodik im Sektor
Strom zusatzlich ausgewiesen.

<< Klarungsbedarf: Bei zukiinftig ,violettem
Wasserstoff” ist das atomar-fossile Aquivalent
perspektivisch auf den Gassektor auszudeh-
nen >>,
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Segmentierung

Die Segmentierung und Quantifizierung der erwartende THG-Belastungen in der Region D-
THG-Emissionen in den Segmenten erfolgten A-CH (F) wie folgt:
gem. Auswertung in Kapitel Xl in Hinblick auf zu

Ge- detail DEFAULT UBA**

wahlt
Sek- % % t/a t/a Name Abgrenzung, Erlduterung
tor:
1 24% 7,4 0,83 2,74 Strom* Haushaltsstrom
2 3,4 0,38 Warmwasser* mit Kochen (1%)
3 13,2 1,47 Heizung* mit Kiihlen
4q 18,5% 12 1,34 2,09 PKW (1,28) mit Motorrad
5 5 0,56 Fliegen (0,49)
6 1,5 0,17 ov (0,1) mit Fernreise Bahn, Bus
7 17,5% 17,5 1,95 1,69  Ernihrung
8% 29% 23 2,57 3,79 Konsum privater Konsum
g* 6 0,67 Freizeit
10 ** 7% 7 0,78 0,86 Infrastruktur Offentliche Emissionen
11 ** 5% 4 0,45 Job (Energie, PKW) Zictht‘lin Produkten erfasster
ntei

- Kompensation

101% 100 11,17 11,17

* Anteile der verschiedenen Verbrauchsbereiche in Anlehnung an Kleinhiickelkotten, Neitzke und Moser 2016

** KlimAktiv 2018, Anpassung (Abweichungen zu durchgestrichenen Werten) gem. Telefonat Herr Schunkert Kli-
maAktiv 2020-12-09

*** Daten bis 2017, fiir 2019 abgeschdtzt, s. https://www.umweltbundesamt.de/daten/klima/treibhausgas-
emissionen-in-der-europaeischen-union#pro-kopf-emissionen

Tab. 3: Tab XI.3.3.3: Segmentierung zur Darstellung der THG-Emissionen im Raum D-A-CH (F)

Gegenliber dem CO,-Rechner des Umweltbun- sind analog zu Tab. XI.3.3.1 mit aktuellen Kos-
desamtes (Konsum in Summe ca. 3,79 t/a, vgl. ten zu beriicksichtigen (Eingabe von Jahres-Pa-
2019 4,4 t/a) erfolgte eine Differenzierung in rametern als Default).

Konsum und Freizeit. Die monetaren Ausgaben

< PROGRAMMIERUNG: Die Segmentierung ist variabel zu programmieren, um Erfahrungen in Nut-
zungsphase und nationale, regionale Unterschiede zu bericksichtigen.>
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Berechnung personliches CO,-Budget

Erlduterung zur Berechnung (Datengiite: grobe Richtwerte)

Achtung: Hier werden methodisch abweichend aufgrund Datenverfiigbarkeit CO,-Emissionen und
keine THG-Emissionen (CO,-Aquivalente) betrachtet, Differenz ca. 15%.

GemiR Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom 29.04.2021° schiitzt das deutsche Klimaschutzge-
setz die Rechte junger Menschen und kiinftiger Generationen nur unzureichend, weil es fiir die Zeit
ab 2030 keine ausreichenden Festlegungen trifft. Die Urteilsbegriindung bezieht sich auf den Sach-
verstandigenrat fir Umweltfragen (SRU), der einen Berechnungsvorschlag macht, damit nationale
Klimaschutzziele im Einklang mit einem globalen CO,-Restbudget stehen. Im Kapitel Pariser Klima-
ziele erreichen mit dem CO2-Budget® des Umweltgutachtens 2020 findet sich auf Seite 52 eine ent-
sprechende Berechnung eines Paris-kompatiblen CO,-Budgets ab 2020 fiir die EU-Mitgliedstaaten.

Der SRU hat dort fiir das 1,75 Grad Ziel, das den Anstieg der mittleren Erdtemperatur mit einer Wahr-
scheinlichkeit von 67 % auf 1,75 °C begrenzt, ein ab 2020 verbleibendes nationales (D) Restbudget
von 6,7 Gigatonnen CO2 fir Deutschland ermittelt. In einem zweiten Szenario wird von einer Wahr-
scheinlichkeit von 50 %, in Hinblick auf eine Temperaturbegrenzung auf 1,5 °C, ausgegangen. Fir die-
ses 1,5 Grad Ziel wird ab 2020 ein Restbudget von nur noch 4,2 Gigatonnen CO; ermittelt.

Der CO,-Avatar ermittelt anhand der nationalen SRU-Berechnungen fir das 1,75 und 1,5 Grad Ziel ein
personliches CO,-Budget fiir Blirger*innen. Die Emissionen werden dazu auf 83.000.000 Einwoh-
ner*Innen in Deutschland gleich verteilt.

Begrenzung Erderwdrmung Quelle
a)67 % auf1,75°C a)50% auf1,5°C SRU-GutachtenS. 52
ab 2020 6.700 4.200 Mio. t SRU-Gutachten S. 52
-639 -639 Mio.t Quelle: Homepage Volker Quaschning’
ab 2021 6.061 3.561 Mio.t Restbudget Deutschland
-675 -675 Mio.t Quelle: Homepage Volker Quaschning
ab 2022 5.386 2.886 Mio.t
-668 -668 Vorlaufige Zahl (99% vom Vorjahr gem. Home-
Mio. t page Volker Quaschning)
ab 2023 4,718 2.218 Mio.t Reduktion analog energiebed.CO2-Emissionen
CO2budgetD23-1.75 57 2023 Restbudget pro Einwohner*in (67% 1,75°C)
CO2budgetD23-1.5 27 tCO/EW 2023 Restbudget pro Einwohner*in (50% 1,5°C)

Tab. 3a: Rechenansatz zur Bestimmung CO2-Budget 2023

Die SRU-Werte beziehen sich auf CO, und nicht, wie im CO,-Avatar, CO,-Aquivalente mit Bewertung
weiterer Treibhausgase. Die in Ubereinstimmung mit dem IPCC nach der Territorialbilanz ermittelten
Emissionen umfassen z.B. keine importierten CO,-Emissionen aus Produkten im Einkaufskorb der
Blrger*innen. Auch die Emissionen aus GroRRanschaffungen wie dem Hausbau sind nicht beriicksich-
tigt.

5 https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2021/bvg21-031.html

6 https://www.umweltrat.de/SharedDocs/Downloads/DE/01_Umweltgutachten/2016_2020/2020_Umweltgutach-
ten_Kap_02_Pariser_Klimaziele.html;jsessionid=08FBE99B1C1EE23652077B9167AB3893.1 cid331?nn=9732658

7 https://www.volker-quaschning.de/datserv/C0O2-D/index.php (Abruf 2022-12-28), Abgleich mit UBA, hier kein CO2eq
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Die Budgetbetrachtung zeigt, wie beim Klimaschutz auf der personlichen Ebene die Zeit verrinnt.

Eine Person die 2022 gegenliber dem Durchschnitt ihre CO,-Emissionen bereits auf 8,4 t CO; redu-
ziert hat kann bei einem Restbudget von nur noch 27 t CO;, das 1,5 Grad Ziel nur noch theoretisch er-
reichen. Sie misste bei linearer Reduktion (vereinfachte hier getroffene Annahme) bis 2028 jedes
Jahr ihre Emissionen um 1,27 t CO; reduzieren. Um das 1,75 Grad Ziel zu erreichen sind bis 2036 die
Emissionen jahrlich um 0,62 t zu reduzieren.

Personen mit einem leicht Gberdurchschnittlichen CO,-FuRabdruck von 12 t CO, mussen ebenfalls
ihre Emissionen um jahrlich 1,3 t reduzieren, um fiir das 1,75 Grad Ziel 2031 klimaneutral zu sein.

Personen mit deutlich Gberdurchschnittlichen CO,-Emissonen mussten fur das 1,75 Grad Ziel in ca. 1 -
5 Jahren ihre Emissionen auf ein Null-Niveau reduzieren. Diese Gruppe wurde hier nicht dargestellt.

Nur Personen mit einem bereits sehr geringen CO,-FuRabdruck von 5t CO2 in 2022 haben eine
Chance auf die Einhaltung des personlichen 1,5 Grad Ziels, wenn sie bis 2033 ihre jahrlichen CO2-
Emissionen um 0,47 t CO2 reduzieren. Diese Personen erleben jedoch in ihren Bemiihungen Restrikti-
onen z.B. aus dem Bereich Infrastruktur, die ein sehr geringes Emissionsniveau allein mit CO2-Einspa-
rungen erheblich behindern (-> weitergehende integrale Ansatze?®).

Emissionen 1,5 Grad Budget Bis dahin notwendige 1,75 Grad Budget Bis dahin notwendige

2022 aufgebraucht: jahrliche Reduktion: aufgebraucht: jahrliche Reduktion:
12t CO: 2026 - X 2031 1,27t CO2
8,5t CO: 2028 - X 2036 0,62t CO:
5t CO: 2033 0,47 t CO: 2045 0,22t CO:

* Zielerreichung nur noch theoretisch moglich (empirisch nicht belegt). Kompensation und CO2-Vermeidung
wie zertifizierte Kompensation nicht betrachtet.

Tab. 3b: Beispielberechnungen persodnliches CO,-Budget 2023

Tabelle 3b zeigt je nach , Klimatyp“ den Zeitpunkt wann das personliche CO2-Budget fiir das 1,5 Grad
Ziel (bei 50% Eintrittswahrscheinlichkeit) und das Budget fiir das 1,75 Grad-Ziel (bei 67%) aufge-
braucht ist. Fett gedruckt ist die jahrliche CO2-Reduktion, die fiir die Zielerreichung notwendig ist.
Diese ist hier vereinfacht linear angenommen und hangt in der Praxis z.B. von moglichen Umstellun-
gen in der Lebensweise und groRen Klimaschutzinvestitionen im jeweiligen Jahr ab (je Zeitpunkt der
Wirksambkeit).

8 https://www.3fuersklima.de/
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KLIMAWETTE CO,-Einsparungen aus Alltagsmallnahmen

Wechsel zu zertifiziertem Okostrom

07 [tCO,/a]

Wechseln Sie jetzt zu zertifiziertem Okostrom und sparen Sie im Durchschnitt jahrlich 700 kg CO,! Fii

e KL IMAA, alRt lhra Eincn Ao ain h dieser MalRnahme-ein

Weniger anzeigen ...

Okostrom reduziert CO,-Emissionen, wenn Qualitdtskriterien eingehalten werden und mit dem Bezug
Investitionen in regenerative Technik erfolgen, so dass fossile und atomare Kraftwerke verdrangt
werden. Die Anforderungen erfiillen jedoch nur einige der ca. 800 Okostromanbieter. Mit dem
Wechsel zu einem der zertifizierten Partner aus der KLIMAWETTE 2021 sparen Sie bei einem ange-
nommenen Stromverbrauch von 1.500 kWh pro Person und Jahr ca. 700 kg CO; jahrlich.

Idealerweise erfolgen Investitionen vor Ort in lokale Wind-, Wasser-, Bio- und Solarenergieprojekte
mit einer hohen zeitlichen Ubereinstimmung von Angebot und Nachfrage. Hierbei bekommen auch
Speicher zunehmend eine wichtige Bedeutung. Der massenhafte Wechsel zu zertifiziertem Okostrom
setzt den Markt insgesamt in Richtung Klimaneutralitdt in Bewegung.

Anbieter

Folgende Anbieter sind Okostrom-Pioniere, die seit Jahren die Energiewende gestalten und ein nach-
weislich transformatives Geschaftsmodell zur Erreichung der Klimaneutralitdt haben. Sie konnen die
zertifizierte Stromqualitdt nachweisen und haben eine hohe Transparenz beziiglich des Kraftwerk-
parks. Sie investieren in Neuanlagen und grenzen sich von Anbietern ab, die Okostromprodukte z.B.
durch Handel an den Strommarkten kreieren.

Als Qualitatsmerkmal wurde vor allem das , ok-power-Gitesiegel’ und das , Griiner-Strom-Label’ mit
strengen Kriterien herangezogen. Auch Umweltschutzorganisationen und Testmagazine wie Okotest
informieren zu vertrauenswiirdigen Okostromanbietern. Zertifikate finden sich optimal mit einer
Liste der Kraftwerke Ubersichtlich und aktuell auf den Webseiten der Anbieter. Wir empfehlen fol-
gende Partner der KLIMAWETTE:

e Biirgerwerke

e EWS-Schénau

e Greenpeace Energy
e NATURSTROM AG

Wie berechnet sich die Einsparung?
Berechnung des durchschnittlichen CO,-Einsparwertes pro Person in Hohe von 0,7 tCO.e/a:

e Rechenweg: COz-Einsparung = Stromverbrauch x (spezifische Emissionen fossil/atomar — spezifische
Emissionen zertifizierter Okostrom)
e Berechnung Stand 2019: 699 kgC0Oze/a = 1.500 kWh/a x (0,50 kgCO2e/kWh - 0,034 kgCO2e/kWh)

1. Stromverbrauch: Der Gesamt Pro-Kopf-Stromverbrauch in Deutschland betrug 2018 7.176 kWh.
Private Haushalte verursachen etwa ein Viertel des gesamten Stromverbrauchs. Durchschnittlich ge-
sehen liegt der Pro-Kopf-Verbrauch der Deutsche/n bei etwa 1.400 Kilowattstunden (kWh) Strom im
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Jahr. Das entspricht Stromkosten in H6he von circa 425 Euro pro Person und Jahr. Hier vereinfacht
zu 1.500 kWh/a angenommen (steigende Elektrifizierung).

2. Spezifische Emissionen fossil/atomar: Der wissenschaftlich ermittelte spez. CO,-Emissionsfaktor
fir Strom liegt bei 0,54 kgCO,e/kWh (IFEU fiir 2018). Der Wert hat sich 2019 und 2020 reduziert und
ist nachfolgend vereinfacht zu 0,50 kgCO,e/kWh angenommen. Stromrechnungen weisen gem.
Stromkennzeichnung im Bundesmix einen deutlich geringeren Wert in Hohe von ca. 0,42 kgCO,/kWh
aus (Bezug 2018, 0,35 kgCO,/kWh Bezug 2019). Die Differenz liegt u.a. daran, dass im wissenschaftli-
chen Wert die sog. CO,-Aquiavalente mit ganzheitlicher Emissionsbetrachtung dargestellt sind (z.B.
ist die Treibhauswirkung von Methan beim Einsatz im Gas-Kraftwerken enthalten).

3. Spezifische Emissionen zertifizierter Okostrom: In der wissenschaftlichen Betrachtung erzeugt
auch Okostrom Emissionen, z.B. durch den Bau der Anlagen. Hier ist gem. des CO,-Rechners des Um-
weltbundesamtes pauschal ein Wert von 0,034 CO,e/kWh Okostrom angesetzt.

Neue Energieklasse A fur Elektrogerate

a 0,1 [tCO,/a

Wahlen Sie ein Produkt der hochsten Effizienzklasse beim Neukauf von Elektrogeraten und sparen

Sie durchschnittlich 100 kg CO; im Jahr pro Gerat! fa-die KEIMAWETTEfieltthre-Einsparungfirein

Weniger anzeigen ...

GrolRe Haushaltsgerate verbrauchen viel Energie, laut EcoTopTen geht etwa die Halfte des Stromver-
brauchs deutscher Haushalte auf ihr Konto. Fernseher beispielsweise sind wahre Stromfresser: Sehr
groRe Fernseher verbrauchen bis zu 400 kWh Strom jahrlich (bei vier Stunden Nutzung taglich). Zum
Vergleich: Ein Fernsehgerat in einer sehr guten Energieeffizienzklasse verbraucht nur 10 % davon.

Das Energielabel zeigt, welche Energieeffizienzklasse das Gerdt hat und kann so als Entscheidungs-
hilfe dienen.

Wie das Umweltbundesamt berichtet, gibt es ab dem 1. Marz 2021 ,firr einige Elektrogerate neue
Energielabel, zunachst fiir Fernseher, Geschirrspiiler, Waschmaschinen und Kihlschranke. Die Ener-
gieeffizienz wird nun wieder in einer Skala von A bis G angezeigt. Effizienzunterschiede sind somit
leichter zu erkennen. Zudem gelten Okodesign-Anforderungen, welche eine bessere Reparierbarkeit
dieser Produkte erméglichen. In Folge kann ein Gerat, welches bisher in der ,,A+++'-Klasse war, bei
dem neuen Label nur in Klasse B, C oder gar D landen. An den Produkten selbst dndert sich dabei zu-
nachst wenig. Sie werden nur neu aufgeteilt. Ziel ist dabei, dass zu Beginn noch keine Geréte in der
effizientesten Klasse A auf dem Markt verfligbar sind. Dadurch sollen Hersteller einen starkeren An-
reiz haben, effizientere Produkte zu entwickeln. Verbraucher*innen sollen damit wieder besser tiber
Produkte informiert werden, da sich diese wieder tiber mehr Effizienzklassen verteilen und die Unter-
schiede wieder sichtbarer werden.’

GlUhlampen durch LEDs ersetzen

a 0,2 [tCO,/a
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LED-Lampen verbrauchen ca. 80% weniger Strom als Glihbirnen. Tauschen Sie im Haushalt zehn 60-
Watt-Lampen durch gleichhelle LED-Lampen aus und sparen Sie im Durchschnitt 190 kg CO; pro Jahr!

N Ain k NAANA al? hrao nocn ngo ain h diccar MaRnhma ain

Weniger anzeigen ...

LED-Lampen sind zwar aufwendiger in der Herstellung, verbrauchen aber 70% weniger Strom als Ha-
logenlampen und 80 % weniger als Glihbirnen bei gleicher Helligkeit. Hochwertige LED-Leuchtmittel
erreichen dariliber hinaus je nach Hersteller eine Lebensdauer von 25 Jahren. Glihbirnen dagegen
leuchten meist nur ein Jahr lang. Da LED-Lampen die langste Haltbarkeit haben, am wenigsten Strom
flr die gleiche Lichtausbeute bendtigen und kein Quecksilber enthalten, sind sie laut Stiftung Waren-
test die umwelt- und klimafreundlichste Wahl.

Orientierung beim Lampenkauf bietet die Einheit Lumen (Im), ein MaR fiir die Helligkeit einer Lampe.
Sind beim Kauf Lampen mit ausreichender Leuchtkraft (Im) gefunden, kann die Kaufentscheidung an-
hand der Energieeffizienz fallen.

Diese muss mit dem EU-Energielabel ausgewiesen werden. Ab dem 01.09.21 fallen die Plusklassen
weg und die Energieeffizienzklassen reichen einheitlich fir alle Gerdte von A bis G. Fiir Lampen heifSt
das konkret:

e Lichtquellen mit tiber 210 Lumen (Im) pro Watt (W) fallen in die Klasse A
e Lichtquellen mit weniger als 85 Im/W fallen in die Klasse G
e Dazwischen gibt es Abstufungen aller 25 Im/W

Bei der Umstellung ist es sinnvoll, alte Glihbirnen in kaum genutzten Rdumen aufzubrauchen. Denn
wo Lampen nur selten brennen, ist kaum Strom zu sparen.

Eigenes Balkonkraftwerk

a 0,2 [tCO,/a

Installieren Sie ein eigenes Balkonkraftwerk und sparen Sie 170 kg CO; pro Jahr! In die KLIMAWETTE
flieRt Ihre Einsparung fiir ein Jahr aus dieser MaRnahme ein.

Weniger anzeigen ...

Die Deutsche Gesellschaft fir Solarenergie e.V. (DGS) kampft und informiert zu ,,steckbaren Solarge-
raten’, so der Fachbegriff fiir kleine PV-Anlagen, die als ,Guerilla-PV’ oder Balkonkraftwerk bezeich-
net werden. PV-Modul und Wechselrichter werden einfach in die Steckdose gesteckt. Moglich ist ne-
ben der Befestigung an einem Balkon auch die Aufstellung auf einer Flache. Ihren Vermieter kénnen
Sie Ubrigens auch zu Mieterstrom aus Solaranlagen befragen.

Laut DGS kdnnen die Mini-PV-Anlagen der Solarisierung einen neuen Schub in den Stadten verleihen.
Es geht hierbei um eine Ausweitung auf neue Bevolkerungsgruppen, die so unabhangiger vom Strom-
netz werden. Die groen Monopole sind mit ihrer Politik der Digitalisierung, also der Steuerung von
Netzen und Verbrauchern, recht weit vorangekommen. Sie haben verstanden, dass die Beherrschung
der Fluktuationen, welche die Erneuerbaren mit sich bringen, ein entscheidender Machtfaktor in der
Zukunft sein wird. Wenn in Zukunft theoretisch alle bundesdeutschen Haushalte zur Nutzung von
Smart Metern verpflichtet werden, mit denen der Verbrauch der Haushalte gesteuert und kontrol-
liert werden kann, wird die Existenz von Mini-PV-Anlagen, die sich dieser Kontrolle entziehen, ein
wichtiger Faktor gegen diese Entwicklung sein.
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Die DGS Marktiibersicht iiber Steckdosen Solar-Gerate enthalt u.a. Angaben zu Geraten, die den
DGS-Sicherheitsstandard einhalten. Auch die Verbraucherzentrale Energieberatung informiert dazu.

Die Berechnung der beispielhaften CO,-Einsparung bezieht sich auf eine 600 W Plug & Play Anlage
mit zwei Modulen 4 ca. 160 cm x 100 cm.

Sparduschkopf nutzen
a 0,1 [tCO,/a

Tauschen Sie ihren Duschkopf gegen einen Sparduschkopf sparen Sie im Durchschnitt 50 % Wasser
und 125 kg CO, im Jahr! In die KLIMAWETTE fliel3t Ihre Einsparung fiir ein Jahr aus dieser MaRnahme
ein.

Weniger anzeigen ...

Durch viele Duschkopfe flieBen rund 15 Liter Wasser in der Minute. Sparduschkdpfe verbrauchen un-
abhangig vom Wasserdruck nur 6 bis 9 Liter pro Minute, indem sie dem Wasser Luft beimischen oder
den Druck durch kleinere Wasserdiisen erhéhen.

Uber ein Drittel der 127 Liter Wasser, die die Deutschen im Schnitt pro Kopf und Tag 2018 insgesamt
verbrauchten, entfallt auf Baden, Duschen und Korperpflege. Fast alles davon wird erwarmt. Wer
warmes Wasser effizient nutzt, spart Energie und verbessert die personliche CO,-Bilanz.

Sparduschkopfe gibt es ab 20 €. Beim Kauf gilt es, auf den Wasserverbrauch pro Minute bei einem
Wasserdruck von 3 Bar (@ Deutschland) zu achten. Bei der Auswahl helfen freiwillige Kennzeichnun-
gen wie das WELL Label, European Water Label und der blaue Engel.

Es sind auch Modelle erhiltlich, die flir drucklose Speicher geeignet sind. Bei manchen elektroni-
schen Durchlauferhitzern sind Durchflussbegrenzer bereits eingebaut. Bei hydraulischen Durchlaufer-
hitzern hingegen kdnnen Sparduschkdpfe nicht verwendet werden.

KlUrzer Duschen

a 0,1 [tCO,/a

Verkirzen Sie lhre Duschdauer biszur\Weltklimakenferenz von 10 auf 4 Minuten pro Duschgang!

Jahrlich sparen Sie damit im Durchschnltt 125 kg CO,-Emissionen. Wirerfassenthre-Einsparungin-der

Weniger anzeigen ...

Im Durchschnitt verursacht die Warmwasserbereitung pro Person und Jahr 400 kg CO,-Emissionen.
Duschen Sie 6 Minuten weniger, sparen Sie bei einer Duschtemperatur von 40° Celsius und einem
durchschnittlichen Wasserverbrauch von 8 Litern pro Minute jahrlich etwa 125 kg CO,. Die Dusch-
dauer und Wassertemperatur beeinflussen lhren CO,-FuRabdruck im Bereich Warmwasser mal3geb-
lich. Dabei sind der Wasserverbrauch und vor allem die Energie zum Erwarmen des Wassers ent-
scheidend.

Im Bereich Wohnen erzeugt die Warmwasserbereitung mit 14 % fast halb so viel CO,-Emissionen wie
fir den gesamten Stromverbrauch im Haushalt (31%) erzeugt werden.
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Die Dusche ist in diesem Bereich die Stellschraube, mit der am meisten Emissionen gespart werden
kénnen. Zur personalisierten Ermittlung der Emissionen werden auch online Duschrechner angebo-
ten, deren Datengrundlage oft allerdings nicht transparent ist.

Zu Biogas wechseln

a 0,9 [tCO,/a

Wechseln Sie zu zertifiziertem Bio- oder Okogas und sparen Sie im Durchschnitt jahrlich 900 kg CO,-
Emissionen! In die KLIMAWETTE flieR8t Ihre Einsparung fir ein Jahr aus dieser MaRnahme ein.

Weniger anzeigen ...

Bio- oder Okogas kann die CO,-Emissionen gegeniiber Erdgas um wenige bis fast 100% reduzieren.
Vorausgesetzt, Qualitatskriterien werden eingehalten und mit dem Bezug erfolgen Investitionen in
umweltvertragliche regenerative Techniken, sodass fossiles Erdgas verdrangt wird.

Biogas nennt man Okogas, das durch die Vergédrung von Biomasse hergestellt wird. Empfehlenswerte
Biogas-Anbieter verwenden dazu Griinabfalle. Nicht empfehlenswert ist, wenn das Biogas aus wert-
vollen Nahrungsmitteln wie Mais gewonnen wird oder tGber Giille aus Massentierhaltung. Der Anteil
von Biogas, der dem Erdgas beigemischt wird, unterscheidet sich je nach Okogas-Tarif erheblich.
Manche Anbieter schmiicken sich mit dem Begriff ,Klimagas’, verkaufen allerdings nur herkdmmli-
ches Erdgas und kompensieren die CO,-Emissionen, die beim Heizen entstehen.

Bei jeder Kilowattstunde Heizenergie, die mit Erdgas erzeugt wird, entstehen durchschnittlich 240 g
CO,. Die Berechnung der beispielhaften CO,-Einsparung erfolgte fiir einen Gasverbrauch von 6.000
kWh pro Person und Jahr mit der Annahme, dass 60 % der CO.-Emissionen aus der Erdgas-Verbren-
nung eingespart werden.

Zertifizierte Anbieter?

Eine Bestenliste der Okogas-Anbieter wurde vom Verbraucher-Portal Utopia mit Hinweisen zu den
Kriterien beim Wechsel zu Okogas-Anbietern erstellt. Die derzeit empfohlenen besten Anbieter sind
(Reihenfolge nach Platzierung 04/2021):

e  Polarstern Wirklich Okogas

e Naturstrom Biogas 100%

e BiirgerOkogas der Biirgerwerke

e  Greenpeace Energy proWindgas

e Enspire Griines Gas

e EWS Schénau 100% Biogas

e Bienenwirme — Okogas fiir Artenvielfalt
e RhénGas OkoRegio
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Wo finde ich die Zertifikate und was sagen sie aus?

Das,,Griines Gas-Label’ wurde 2013 durch einen Verbund aus Umwelt- und Verbraucherverbanden
gegriindet. Es erméglicht die Bewertung von Okogas nach strengen Nachhaltigkeitskriterien und
macht diese transparent. Siegeltrager ist der Verein Griiner Strom Label e.V., der die Einhaltung der
Kriterien Gberpriift. Ein weiteres Siegel verleiht z.B. der TUV Nord.

Kellerdecken und Dacher isolieren

a 0,3 [tCO,/a

Dammen Sie |Ihre Kellerdecken, Dacher oder obersten Geschossdecken und sparen Sie 300 kg CO; pro
Jahr! In die KLIMAWETTE fliet Ihre Einsparung fiir ein Jahr aus dieser MalRnahme ein.

Weniger anzeigen ...

Die Ddmmung von Dachern, obersten Geschossdecken und Kellerdecken muss dort erfolgen, wo die
sog. thermische Hille Ihres Gebaudes, die alle beheizten Raume umschlieft, verlduft. Dazu zdhlen
nicht nur die Flachen gegen die AuRenluft, sondern auch jene zu nicht beheizten Rdumen (Keller, Ab-
stellraum, Erdreich) oder Rdumen mit niedriger Innentemperatur (Treppenhaus). Bei der obersten
Geschossdecke muss also der Dachboden und nicht die Dachschrdage gedammt werden.

Oft noch entscheidender als die Wahl des passenden Dammstoffes ist die Ausfiihrung der Warme-
briicken, also der Anschliisse. Bei der Dammung der Kellerdecke ist es zum Beispiel wichtig, die an
das Erdreich angrenzenden Kellerwande im oberen Bereich mitzudammen.

Durch die DAmmung gibt das Bauteil weniger Warme ab, die Transmissionswarmeverluste sinken
und die Behaglichkeit steigt. Es kdnnen auch Fordermittel beantragt werden.

Die Berechnung der beispielhaften CO,-Einsparung bezieht sich auf einen Anteil von ca. 25 m? Keller-
flache in einem gasversorgten Einfamilienhaus mit Betondecke und Trittschallddmmung, wo durch
Aufbringen von 11 cm Dadmmstoff der Warmeleitgruppe 035 der U-Wert von 1,15 auf 0,25 W/(m?2K)
reduziert wurde.

Heizungsrohre dammen

= 0,2 [tCO,/a

Dammen Sie Ihre ungedammten oder schlecht gedammten Rohrleitungen und sparen Sie durch-
schnittlich 200 kg CO; pro Jahr! In die KLIMAWETTE fliel3t Ihre Einsparung fir ein Jahr aus dieser
MaBnahme ein.

Weniger anzeigen ...

Die DAmmung von ungedammten oder schlecht gedammten Rohrleitungen und Armaturen muss be-
sonders dort erfolgen, wo diese auRRerhalb der thermischen Gebaudehdiille liegen, z.B. im unbeheizten
Keller oder oberhalb des gedammten Dachbodens. Kritische Stellen sind beispielsweise Anschliisse
am Kessel, schwer zugangliche Leitungen oder Rohrleitungen mit nicht fest anliegender oder zu ge-
ringer DAmmung. Durch bessere Dammung geht weniger Energie in Form von Warme verloren.
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In der Berechnung der beispielhaften CO,-Einsparung ist eine 10 m lange, ungeddammte 15 mm-Kup-
ferleitung fiir eine ganzjahrige Gas-Warmwasserbereitung bericksichtigt, die in 20 mm Stéarke ge-
dammt wird.

Kurzstrecken zu Full oder mit dem Fahrrad

a 0,3 [tCO,/a

Fahren Sie biszur\Weltklimakenferenz Kurzstrecken von 5 km am Tag mit dem Fahrrad oder gehen
Sie zu FuR, statt das Auto zu nehmen. Jahrlich sparen Sie damit durchschnittlich 300 kg CO,! a-der

N AN e an-\A hra antailica ncn na abh lhram d m-h m-0

Weniger anzeigen ...

Der Bereich Mobilitit (Pkw, Motorrad, OPNV, Flugzeug) verursacht 20 % der persénlichen CO,-Emis-
sionen. Fahren Sie Kurzstrecken mit dem Fahrrad, sparen sie durchschnittlich 300 kg CO, im Jahr und
reduzieren lhre negativen Umweltwirkungen auf diesen Strecken auf 0.

Auto- und Motorradfahren verursachen 75 % der verkehrsbedingten CO,-Emissionen, obwohl| mit
diesen Verkehrsmitteln nur recht kurze Strecken von im Schnitt 16,3 km zurlickgelegt werden.

Der Bedarf an Flachen, Energie und Rohstoffen im Verkehrssektor ist immens grof3. Mit einer 6kolo-
gisch bewussten Wahl des Verkehrsmittels reduzieren Sie Ihren Impact auf das Klima und wirken wei-
teren negativen Umweltwirkungen entgegen, die im motorisierten Verkehr entstehen: Atemwegs-
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die durch ausgestoRene Luftschadstoffe wie Stickoxid und Fein-
staub verursacht werden; Gebdude- und Materialschdden; Ernteausfalle und Biodiversitatsverluste
durch Uberdiingung und der Verlust von Okosystemen durch den Bau von StraRen, Schienen, Flughi-
fen und Kanalen.

Carsharing statt eigenes Auto

a 0,3 [tCO,/a

Indem Sie Carsharing nutzen, anstatt ein eigenes Auto zu besitzen, sparen Sie im Durchschnitt 290 kg
CO.-Emissionen im Jahr. Wir erfassen lhre anteilige Einsparung in der KLIMAWETTE ab Ihrem Start-
datum bis zur Weltklimakonferenz am 01.11.21.

Weniger anzeigen ...

Jedes Auto, bedeutet fiir die Umwelt eine hohe Belastung- auch, wenn es nur in der Garage steht.
Bereits die Herstellung verschlingt Tonnen an Energie und Ressourcen, das parkende Auto bendtigt
Flache zum Stehen und die Nutzung verursacht Larm und Umweltbelastungen besonders in Stadten.
Im Schnitt steht ein privates Fahrzeug 23 Stunden am Tag ungenutzt auf dem Parkplatz und hat eine
durchschnittliche Auslastung von 1,5 Personen. Mitfahrkonzepte auf Basis digitaler Informationssys-
teme kdnnen helfen, Fahrten zu biindeln und vorhandene Pkw optimaler auszulasten, wodurch die
Emissionen pro Person sinken.

Vor allem in Grol3stadten bietet sich Carsharing aufgrund zahlreicher Anbieter als wesentlich glinsti-
gere Alternative zum Auto an. Kosten fiir Anschaffung, Versicherung, Wartung und Reparatur werden
auf viele Nutzer*innen umgelegt und Sie zahlen nur, wenn Sie das Auto auch wirklich bendtigen.
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Ein innereuropaischer Flug weniger

2 0,3 |tC02ga

Sparen Sie sich eine Flugreise von Frankfurt nach Mallorca und zuriick und reduzieren Sie lhre CO»-
Emissionen damit durchschnittlich um 310 kg! Wir erfassen ihre Einsparung in der KLIMAWETTE.

Weniger anzeigen ...

Immer mehr Menschen fliegen. Allein 2018 nahm der weltweite Passagierluftverkehr gegeniiber dem
Vorjahr um 6,7 Prozent zu. Dabei schadet Fliegen dem Klima vergleichsweise stark: Der von Deutsch-
land ausgehende Flugverkehr umfasst zwar nur 0,1 % der Wege und 17 % der Verkehrsleistung. Sein
Anteil an der Klimawirkung aber liegt bei 19 %. Hier haben mit wachsender Reisedistanz vor allem die
Flugzeugabgase (Stickoxide, Partikel, Wasserdampf) einen zunehmenden Anteil, wahrend der Einfluss
von Flugzeugherstellung und Bau der Infrastruktur aufgrund der hohen Kilometerleistung eines Flug-
zeugs relativ gering ist.

Reifen checken

: 0,2 [tCO,/a

Bei Autoreifen konnen Sie gleich doppelt sparen: Nutzen Sie Winterreifen nur im Winter und vermei-
den Sie durchschnittlich 140 kg CO; im Jahr! Erh6hen Sie zuséatzlich den Reifendruck lhres Autos min-
destens auf den angegebenen Herstellerwert und sparen Sie im Durchschnitt weitere 140 kg CO, im
Jahr. Wir erfassen lhre Einsparungen aus diesen MaRRnahmen fir ein Jahr in der KLIMAWETTE.

Weniger anzeigen ...

Neben niedrigtourigem und vorausschauendem Fahren l3sst sich bei den richtigen Autoreifen einiges
an CO; sparen. Winterreifen verursachen bis zu 10 % mehr Kraftstoffverbrauch. Nutzen Sie diese nur
im Winter, sparen Sie im Durchschnitt 140 kg CO; ein. Zusatzlich sparen kénnen Sie Gber den richti-
gen Reifendruck. Laut co2online erhéht ein zu niedriger Reifendruck ,,nicht nur den VerschleiR, son-
dern fiihrt auch zu einem gréReren Rollwiderstand der Reifen und damit zu einem héheren Spritver-
brauch. Selbst wenn der Reifendruck lediglich um 0,5 bar zu niedrig ist, erhdht dies den Kraftstoffver-
brauch um rund 5 Prozent.” Mit dem richtigen Reifendruck kénnen Sie somit im Jahr zusatzlich den
Ausstol} von ca. 140 kg CO,-Emissionen vermeiden (Annahme: |hr Auto verbraucht 8 Liter Benzin pro
100 Kilometer und Sie fahren im Jahr etwa 15 000 Kilometer). AuBerdem erhéhen Sie so die Sicher-
heit im StraRenverkehr, da die Reifen besser auf der Fahrbahn haften.

Eine fleischhaltige Mahlzeit pro Woche weniger

- 0,1 |tC02¢a

Verzichten sie einen Monat lang auf ein fleischhaltiges Mittagessen in der Woche! Jahrlich sparen Sie

damit im Durchschnitt 100 kg CO,-Emissionen ein. Wir-erfassen-thre-Einsparung-in-derKHMAWETTE

Weniger anzeigen ...
Beim durchschnittlichen CO,-FuRRabdruck ist die Ernahrung fiir 15 % verantwortlich. Dariber hinaus

ist Ernahrung aber bei anderen Umweltproblemen wie Insektensterben oder Stickstoffeintrag der
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Hauptfaktor. Der Konsum von Fleisch, Wurst und Milchprodukten macht dabei zwei Drittel der er-
nahrungsbedingten Emissionen aus. Neben den Methan-Emissionen, die bei Verdauungsprozessen
von Rindern entstehen, fallt in der Intensivtierhaltung der weltweite Flachenverbrauch fiir den An-
bau der Futtermittel ins Gewicht. Dieser steht in Konkurrenz zur Lebensmittelproduktion und geht
oft mit Entwaldung und intensivem Pestizideinsatz mit schwerwiegenden Gesundheitsauswirkungen
und Biodiversitatsverlusten in den Anbauldndern einher. Fiir die Herstellung eines Kilogramms Rind-
fleisch werden 7 bis 28 kg CO, freigesetzt. Fiir ein Kilogramm Tomaten fallen dagegen nur 0,3 kg CO,
an. Zudem stuft die Weltgesundheitsorganisation rotes Fleisch als ,,wahrscheinlich krebserregend’
und verarbeitetes Fleisch als ,krebserregend’ ein.

Vegetarisch ernahren

a 0,4 [tCO,/a

Streichen Sie biszur\Weltklimakenferenz Fleisch und Fisch von Ihrem Speiseplan! Im Jahr spart eine

vegetarische Ernahrung im Durchschnitt 440 kg COz-Emlssmnen ein. Wirerfassen-thre-Einsparungin

Weniger anzeigen ...

Mit einer Uberwiegend pflanzlichen Ernahrung tun Sie nicht nur etwas fiir Ihre Gesundheit und das
Tierwohl, sondern betreiben auch aktiven Klimaschutz. Die Herstellung von tierischen Nahrungsmit-
teln verbraucht namlich wesentlich mehr Wasser, Energie und Flache als die Produktion der gleichen
Menge pflanzlicher Nahrung. Sogar die Tierprodukte, die am wenigsten Einfluss auf die Umwelt ha-
ben, verursachen daher immer noch mehr Umweltzerstérung als die unnachhaltigsten Gemiise- und
Getreidearten. Die 1,76 Tonnen CO,, die unsere Lebensmittel im Schnitt pro Kopf und Jahr verursa-
chen, kénnen durch den Verzicht auf Fleisch und Fisch um ein Viertel verringert werden.

Vegan ernahren

a 0,7 [tCO,/a

Stellen Sie lhre Erndhrung biszur\Weltklimakenferenz auf vegan um! Damit sparen Sie im Durch-

schnitt 700 kg COz Emissionen pro Jahr. Wirerfassenthre-Einsparungin-der KHIMAWETTE anteiligab

Weniger anzeigen ...

Die aus Umweltsicht ideale Erndhrung ist vegan, kommt also ohne tierische Produkte (Fleisch, Wurst,
Eier, Milchprodukte) aus. Eine Studie der Oxford Universitét sieht vegane Erndhrung sogar als wahr-
scheinlich effektivste Weise, unseren 6kologischen FuRabdruck zu verringern. Denn die derzeitige
Landwirtschaft tragt massiv zur Ubersiduerung der Béden und Uberdiingung der Gewasser bei.
Gleichzeitig benotigen Fleisch- und Milchprodukte 83 % der landwirtschaftlich genutzten Flache, lie-
fern aber nur 18 % aller Kalorien und 37 % der Proteine. Ohne Fleisch- und Milchprodukte kénnten
die Agrarflachen weltweit um bis zu 75 % reduziert werden — eine Flache so groR wie die USA, China
die EU und Australien zusammen.
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Regional, saisonal und bio einkaufen

2 0,3 |tC02ga

Kaufen Sie biszur\Weltklimakenferenz nur regionale, saisonale und Bio-Lebensmittel! Jahrlich sparen

Sie damit im Durchschnitt 330 kg CO,-Emissionen ein. Wirerfassenthre-Einsparung-in-derKEHVA-

Weniger anzeigen ...

Obwohl nur 3,5 % der in Deutschland konsumierten Nahrungs- und Futtermittel aus Ubersee stam-
men, sind sie fir bis zu 39 % der Emissionen verantwortlich, die durch Transporte von Nahrungs- und
Futtermitteln verursacht werden. Lebensmittel aus (beheiztem) Gewachshausanbau wie etwa Toma-
ten auRerhalb der Freilandsaison verursachen deutlich mehr Emissionen als solche aus Freilandpro-
duktion. Regionale Lebensmittel aus saisonalem Freilandanbau sind daher besser fiirs Klima. Aller-
dings kann auch regionale Ware Pestizide enthalten oder chemisch gediingt worden sein. Durchblick
verschafft das EU-Bio-Siegel. Produkte, die dieses Label tragen, halten die EU-Richtlinien zu Diinge-
mitteln, Futtermitteln und Pflanzenschutzmitteln fir 6kologischen Landbau ein. Darin ist auch unter
anderem auch festgelegt, wie viele Tiere auf wie viel Raum gehalten werden diirfen und wie viele Zu-
satzstoffe erlaubt sind. Vorsicht bei Begriffen wie ,,Qualitdtsware’, ,,natirlich’ oder , kontrollierter An-
bau’ — diese sind nicht rechtlich geschiitzt.

Zu einem grinen Konto wechseln

= 0,7 [tCO,/a

Investieren Sie mit dem Wechsel zu einer Klimaschutz-Bank in klimafreundliche Geldanlagen und spa-
ren Sie durchschnittlich 130 kg CO, pro 1.000 EUR Anlage! Wir berticksichtigen 0,7 Tonnen CO; fir
einen pauschalen Anlagebetrag von 5.000 EUR ab dem Wechseldatum.

Weniger anzeigen ...

Der Wechsel zu einer Klimaschutz-Bank ist einfach und schnell und die effektivste MaRnahme, um
CO,-Emissionen einzusparen. Zur Erreichung der deutschen Klimaschutzziele sind enorme Investiti-
onssummen notig. Durch die Wahl der Geldanlagen bestimmen Sie die Investitionen von morgen. So
kénnen Sie aktiv zur Forderung von z.B. erneuerbaren Energien beitragen.

Eine Studie im Auftrag des Bundesministeriums fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit
von 2010 hat das Einsparpotential klimafreundlicher Geldanlagen untersucht. Weltweit finanzieren
demnach Privatanleger mit ihrem Kapital wirtschaftliche Aktivitaten, die zu einem erheblichen Teil
der globalen Treibhausgasemissionen beitragen. Allein die finf groRten Aktienfonds in Deutschland
tragen mit einem verwalteten Anlagevermoégen von 20,7 Milliarden Euro zur Finanzierung von Uber
23 Millionen Tonnen CO; im Jahr bei. Hochgerechnet auf das Gesamtvolumen aller deutschen Aktien-
fonds sind dies rund 200 Millionen Tonnen Treibhausgase, an denen private Anleger entweder direkt
oder vermittelt durch institutionelle Investoren einen hohen Anteil haben. Dies entspricht 20% der
gesamten deutschen Treibhausgasemissionen.
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Anbieter

Die KLIMAWETTE hat folgende Banken fiir Ihre klimafreundliche Geldanlage recherchiert, fragen Sie
nach der genauen Umweltwirkung.

= EthikBank (Girokonto, Sparanlagen, Wertpapiere)

=  GLS Bank (Girokonto, Sparanlagen, Wertpapiere)

= Triodos Bank (Girokonto, Sparanlagen, Wertpapiere)
=  UmweltBank (Sparanlagen, Wertpapiere)

Weitere Informationen finden Sie bei Verbraucherportalen wie Geld bewegt und Utopia.

Mit der Bahn in den Urlaub
2 0,1 [tCO,/a

Lassen Sie das Auto flr den nachsten Urlaub stehen und fahren Sie stattdessen mit dem Zug! Auf ei-
ner Strecke von 1600 km von Berlin nach Konstanz und zuriick sparen Sie damit im Durchschnitt 120
kg CO; pro Kopf, wenn 2 Personen mitfahren. Wir erfassen ihre Einsparung in der KLIMAWETTE.

Weniger anzeigen ...

Wahrend das Auto durchschnittlich etwa 270 kg CO, auf dieser Strecke emittiert, sind es beim Zug
gerade einmal 20 kg CO, pro Person. Das liegt daran, dass der Fernverkehr der Deutschen Bahn zu
100 % mit Okostrom betrieben wird. Im Fernverkehr der Bahn fillt daher nur die Klimawirkung durch
den Bau der Infrastruktur ins Gewicht, wahrend es beim Pkw sowohl die Fahrzeugherstellung als
auch die Fahrzeugbereitstellung sind. Allerdings haben Pkw im Mittel nur vier- bis {iber fiinfmal ho-
here CO,-Emissionen je Personenkilometer als Busse und Bahnen. Ursache dafiir ist der Gesamt-
strommix des Bahnverkehrs. Dieser besteht zu 61 % aus Okostrom, die restliche Energie wird aus
Kohle, Gas und Kernenergie bezogen. Der Fernverkehr fahrt also tatsachlich nahezu klimaneutral, GU-
ter- und Nahverkehr allerdings umso mehr mit konventionellem Strom.
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Alltagsmalinahmen (NEU) fUr Stop-Fossil-Kampagne

Fir die Stop-Fossil-kampagne wurden folgende MaBnahmen erganzt (Kurzbezeichnung mit jeweiliger

Grundlage):

Grundlage: Auswertung Feedback gem. SKOPOS Studie 12/2021:

20. Freiwillig 100 auf Autobahnen*

21. Raumtemperatur um 1 Grad reduzieren*
22. Ganz auf das Auto verzichten (live car-free)*
23. Ein Jahr nicht fliegen (no flight year)*

24. Klimaschonendes Einkaufsverhaltena

0,1 tCO2e/(Pxa)**
0,2 tCO2¢e/(Pxa)**
1,1 tCO2e/(Pxa)**
0,35 tCO2¢e/(Pxa)**
0,7 tCO2e/(Pxa)**

1(z.B. Halbierung der Einkdufe, Secondhand, Tauschgruppen, Vermeidung von Kunststoffverpackungen

Grundlage: Spezial-MafSinahme fiir Einsparkampagne:

25. Enger zusammenriicken (weniger Wohnraum)*

26. StoRluften*

27. Effiziente Umwalzpumpe (3 Personen HH)*
28. Heizung umstellen von Gas / Ol auf Erneuerbare Energie*

Grundlage: Voriiberlegungen aus COz-Schulwette:

29. LownDigital - reduzierter Digitalkonsum*

30. StandBy Ausschalten*
31. Eltern-Taxi vermeiden*

1,2 tCO2e/(Pxa)**
0,34 tCO2e/(Pxa)**
0,07 tCO2e/(Pxa)**
1,4 tCO2e/(Pxa)**

0,2 tCO2e/(Pxa)**
0,2 tCO2e/(Pxa)**
0,15 tCO2e/(Pxa)**

* MaBnahmen mit direktem Reduktionspotential Gas/Ol/Kohle/Atom (insg. n=26)

**Verifizierung z.B. iber UBA-Vebraucherportal offen. Uberschligig kontrolliert Stand 2022-03-25 fiir
Malnahme 23, 24 und 28 Berechnung und Dokumentation offen.
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Freiwillig 100 km/h auf Autobahnen

24.03.2022
0,1 [tCO,/a] Start am: | 20320

Indem Sie Ihr Tempolimit auf Autobahnen auf 100 km/h senken, sparen Sie im Durchschnitt 70 kg
CO2-Emissionen im Jahr.

Weniger anzeigen ...

Viele Menschen fahren mit lhrem eigenen Auto auf Autobahnen in Deutschland. Laut UBA verursach-
ten Pkw und Motorrader im Jahr 2018 insgesamt circa 39,1 Millionen Tonnen CO2-eq Treibhaus-
gasemissionen. ,,Ein Tempolimit auf Autobahnen hilft uns, die Treibhausgasemissionen des Verkehrs
in Deutschland zu senken’ sagt UBA Prasident, Dirk Messner.

Fur ein Tempolimit von 100 km/h ergéaben sich jahrliche Treibhausgasminderungen in Héhe von 5,4
Millionen Tonnen CO2-eq. Das entspricht einer Einsparung durchschnittlich von 70 kg CO2-Emissio-
nen im Jahr nur auf Autobahnen.

Raumtemperatur um 1 Grad reduzieren

0,2 [tCO,/a] Start am:

Senken Sie die Raumtemperatur in lhrer Wohnung um 1 Grad, sparen Sie durchschnittlich 200 kg CO2
pro Jahr!

Weniger anzeigen ...

Heizen ist groflte CO2-Verursacher im Haushalt. Laut Umwelt Bundesamt bendétigten private Haus-
halte mehr als zwei Drittel ihres Endenergieverbrauchs, um Raume zu heizen. Das richtige Heizverhal-
ten reduziert nicht nur die CO2 Emissionen, auch die Energiekosten. Wer die Raumtemperatur, auf
20 statt 21 Grad absenkt kann im Jahr insgesamt circa 200 kg CO2 und Heizkosten einsparen.

Idealtemperaturen in verschiedenen Raumen:

e Im Schlafzimmer sind 17° bis 18° Celsius ausreichend.

e Inder Kiche reichen gewohnlich 18° Celsius aus.

e 20° bis 22° Celsius gilt als gute Temperatur fiir Wohnbereiche.

e Im Bad sind 22° Celsius ideal.

e Nachts sollte in allen Wohnraumen die Temperatur um 4° bis 5° Celsius abgesenkt werden.

Live Car-Free

24.03.2022
1,1 [tCO,/a] Start am:

Verzichten Sie ein Jahr auf Ihr Auto und sparen Sie damit im Jahr im Durchschnitt 1,1 t CO2 ein.

Weniger anzeigen ...
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20 Prozent der personlichen CO2-Emissionen in Deutschland entfallen auf den Bereich Mobilitat -
aufs Auto- und Bahnfahrenl oder auf Flliige. Wer ein Jahr lang aufs Auto verzichtet und stattdessen
mit der Bahn oder dem Rad fahrt, kann 1,1 tCO2 sparen.

Auto- und Motorradfahren verursachen in Deutschland 79 % der verkehrsbedingten CO2-Emissionen
und das entspricht von insgesamt 950 Milliarden Personenkilometern im Jahr.

Informationen zur Berechnung

Der Wert von 1,1 t CO2 pro Person und Jahr wurde wie folgt ermittelt: Die durchschnittliche CO2
Emissionen im Bereich Pkw liegen bei 1,3 t pro Jahr. Es wird davon ausgegangen, dass anstelle des
Autos Bus oder Bahn benutzt werden. Die durchschnittlichen Emissionen OV liegen im Jahr bei 0,2 t
CO2. Dieser Werte zugrunde legend ergibt sich bei der Verrechnung eine Einsparung von 1,1t CO2 im
Jahr.

Enger zusammenricken

24.03.2022
0,2 [tCO,/a]Start am: ‘

Reduzieren Sie Ihren Wohnraum um 10%, sparen Sie im Jahr durchschnittlich ca. 200 kg CO, im Jahr.
Weniger anzeigen ...

Die Wohnflache pro Kopf nahm in Deutschland zwischen 2011 und 2020 von 46,1 m? auf 47,7 m? zu.
Mit diesem Wert gehdren Deutschen zum oberen Drittel weltweit. Am meisten Flache beanspruchen
die Australierinnen und Australier mit 89 Quadratmetern.

Durch die Erh6hung der Wohnflache, erhoht sich auch der Energieverbrauch. Wer fiir sich allein viel

Wohnflidche beansprucht, hat eine schlechtere Okobilanz. Durch Reduzierung der Wohnflache von
10% kann im Jahr ca. 200 kg CO; eingespart werden.

Informationen zur Berechnung

Der durchschnittliche Endenergiebedarf fiir Raumwa&rme im Jahr 2020 bei 133,2 kWh/m?. (Korres-
pondenz MB). Fiir eine kWh Endenergie wird im Jahr etwa 0,30 kg CO, emittiert.

Eine durchschnittliche Person emittiert im Jahr:

Durchschnittliche Endenergiebedarf Raumwarme * durchschnittliche Wohnflache * spezifischer
Emissionswert fur eine kWh;

133,2 [kWh/m?] * 47,7 [m?] * 0,30 [kg CO,/kWh*a] = 1,906 t CO,
Durch die Reduzierung der Wohnflache von 10% kann im Jahr ca. 200 kg CO, eingespart werden.
! https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/wohnen/wohnflaeche#fentwicklung-

von-bevolkerung-und-wohnungsbestand-in-bundeslandern-unterschiedlich
2https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/klimaschutz-kohlenstoffdioxid-ausstoss-verringern-100.html
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3https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/oekologischer-fussabdruck-hoher-wohnraumkonsum-sorgt-
fuer-grossen-co2-abdruck

(NEU) StoRluften statt Kippfenster

0,3 [tCOy/a]

In dem Sie lhre Fenster zum Liften nicht auf Kipp stellen, sondern drei Mal taglich fiir 5 Minuten ganz
offnen, sparen Sie durchschnittlich 340 kg CO2 im Jahr ein.

Weniger anzeigen ...

Regelmaliges StoRluften sorgt schnell fiir den bendtigten Luftaustausch und verbessert die Qualitat
der Raumluft, dabei wird gleichzeitig CO2 und Geld eingespart. Dauerliften mit gekipptem Fenster
bringt nur wenig Luftaustausch und dadurch geht die von den Heizkérpern aufsteigende Warmluft
geht verloren. Wer taglich drei bis vier Mal fiir etwa 4 bis 10 Minuten die Fenster ganz 6ffnet, statt
sie dauerhaft kippen, spart im Jahr 340 kg CO2 ein.

Effiziente Umwalzpumpe (Heizungspumpe)

24.03.2022
0,1 [tCO,/a]Start am:

Indem Sie lhre alte Umwalzpumpe (Heizungspumpe) gegen eine neue Hocheffizienzpumpe austau-
schen, sparen Sie durchschnittlich 250 kg CO2 im Jahr ein.

Weniger anzeigen ...

Umwalzpumpen sind einer der grofRten Stromverbraucher in einem Haushalt. Je nach HaushaltsgroRe
und installierter Umwalzpumpe bendtigen sie 5-10 % des Haushaltsstroms. Der Austausch der Um-
walzpumpe zahlt sich aus: Hocheffizienzpumpen arbeiten mit einem deutlich geringeren Stromver-
brauch. Wer seine alte ungeregelte Umwalzpumpe mit einer neuen Hocheffizienzpumpe austauscht,
kann im Jahr bis 600 kWh Strom und ca. 170 Euro Kosten einsparen.

Reduziere den Digitalen Konsum

Reduziere den Digitalen Konsum

24.03.2022
0,2 [tCOy/a] Start am:
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Reduziere deinen Digitalen Konsum, indem du zum Beispiel klimafreundlich surfst! Damit sparst du
durchschnittlich 200 kg CO2 im Jahr ein.

Weniger anzeigen ...

Unter Digitalen Konsum zdhlen wir Sozialmedia, Video-Gaming, Streamen, Fernsehen und auch Such-
anfragen. Wenn du Filme online streamst oder wenn du auf Sozialmedia bist, emittierst du CO2, wel-
ches sich einfach minimieren lasst, wenn du deine Zeit bei deinem Digitalen Konsum reduzierst. In
der untenstehenden Tabelle kannst du sehen, welche kleineren MaBnahmen genau gemeint sind und
wie viel du einsparen kannst, wenn du diese durchsetzt. Zum Beispiel wenn du taglich auf 50 Suchan-
fragen verzichtest oder wenn du taglich eine Stunde weniger Video-Games spielst, sparst du durch-
schnittlich ca. 30 kg CO2 ein. Denn am Ende der Wette wirst du gefragt, inwiefern du diese Gesamt-
malnahme durchgesetzt hast. Das heiRt, wenn du fast alles bis auf zwei oder drei kleineren Mal3nah-
men umgesetzt hast, ist die MaRnahme ,teilweise erfillt’.

MaRBnahmen CO2-Reduktion in kgCO2 pro Jahr
50 Suchanfragen 30
3 Stunden Video Streamen 60
Social-Media 10
Eine Stunde Gaming 20

Eine Stunde Fernsehen 80
Summe 200

Stand-by vermeiden (SchilermalRnahme)

24.03.2022
0,2 [tCOy/a] Start am:

Schalte deine elektronischen Gerate ganz aus anstatt sie in den Stand-by-Modus zu versetzten, um
bis zu 200 kg CO; einzusparen.

Weniger anzeigen ...

Oft werden Gerate in den Stand-by-Modus versetzt, wo sie Gberfllssig Strom verbrauchen. Zum Bei-
spiel eine Stereoanlage im Stand-by-Modus verbraucht durchschnittlich 120 kWh im Jahr. Durch die-
sen Verbrauch wird 60kg CO2 emittiert. Das ist eins der vielen Gerate in einem Haushalt, welche un-
notig Strom verbrauchen. Finde diese und schalte sie aus! So kannst du im Jahr bis zu ca. 115 Euro
einsparen, welche gleichfalls dein Taschengeld aufbessern kénnen. Unten findest du eine Liste der

Elektronischen Gerédte, welche sich 6fters im Stand-by-Modus befinden:

e Stereoanlage

e Fernseher

e Mini-HiFi-Anlage

e PC, Monitor & Drucker
o DVB-T-Receiver

e Handy-Ladegerat
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e Telefon (schnurlos)
e Waschmaschine
e Mikrowelle

Schulweg zu Fuls oder mit dem Fahrrad

24.03.2022
0,2 [tCO,/a] Start am: 03.20

Verzichte auf dein Elterntaxi und fahre mit einem Fahrrad zur Schule oder gehe zu FuR. Denn so
sparst du in einem Schuljahr durchschnittlich 150 kg CO2 ein.

Weniger anzeigen ...

Oft missen Eltern einen Umweg zur Schule fahren, wenn sie ihre Kinder in die Schule bringen.
Dadurch entsteht unnétiges CO2, dass durch das Fahrradfahren oder das Gehen zur Schule vermie-
den werden kénnte. Nicht zu vergessen ist auch, dass die Elterntaxis vor der Schule haufig ein Chaos
verursachen, was dann fir die Schiler gefahrlich werden kann. Durch das Gehen oder Fahrrad fahren
zur Schule kann man in einem Schuljahr etwa 150 kg CO2 einsparen, was in etwa einer 900 km wei-
ten Autofahrt entspricht. Wenn diese MaBnahme von sieben Schiilern durchgefiihrt wird, kann be-
reits Uber eine Tonne CO2 eingespart werden.

Informationen zu Berechnung

Der Wert von 150kg CO2 pro Person und Jahr wurde wie folgt ermittelt: GemaR einer Studie des
Oko-Instituts im Auftrag des Umweltbundesamtes, die Daten aus TREMOD 5.25 mit dem Bezugsjahr
2010 verwendet, verursacht ein Pkw 166 g CO2-eq pro Pkm, einschlieRRlich des Fahrbetriebs inkl. Vor-
kette, Bau/Unterhalt der Infrastruktur, Betrieb Infrastruktur und Bau/Unterhalt des Fahrzeugs. Fur
eine Strecke von 5 km an 180 Tagen im Jahr ergibt sich demnach ein Ausstol} von 5 km*180*166
g/Pkm=150kg CO2-eq.
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Konstanten zur Berechnung

CO2-Avatar Emissionsfaktoren Version 1.0 [kgCO.e/Einheit]

Extrakt aus Blatt "aus EVA-ges"

Belege: s. Datei: CO2-Avatar_MS_Spezifische-Emissionen_2021-03-26

Wohnen

Erdgas

Erdgas-bio

Ol-Bezug

Fliissiggas

Braunkohle

Steinkohle

Pellets

Hackschnitzel

Waldholz

Nah-/Fernwirme (KWK Kohle)
Nah-/Fernwarme (70% KWK fossil)
Nah-/Fernwdrme (KWK erneuerbar)

Mobilitat

Benzin
Erdgas
Diesel
LPG

0,22
0,13
0,31
0,27
0,43
0,40
0,023
0,019
0,029
300
180
40

0,25
0,27
0,24
0,24

kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh

kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh
kg/kWh

2,28
1,33
3,4
3,48
2.451
3.280
0,12
0,10
60,90

2,19
3,47
2,37
1,71

kg/m3

kg/m3

kg/Liter

kg(CO.)/kg

kg/t

kg/t

kg(CO.)/kg
kg(CO.)/kg

kg/rm (Raummeter)

kg/Liter
kg(CO,)/kg
kg/Liter
kg/Liter

Tab. 4: Ubersicht liber die spezifischen Emissionen in der Version 1.0 mit Angabe der jeweiligen Be-

zugseinheit.

sdp_CO2-Avatar_PT_Methodik _2022-12-28

Seite 28



Sustainable Data Platform
Typen Wohnen Strom (Bezug Person)

Folgende Stromverbrauchstypen werden fiir die einfache Soforteinschatzung in der Beta-Version be-
riicksichtigt® (ohne Strom fiir Heizenergie, Warmwasser z.B. bei Elektro-Durchlauferhitzern enthal-
ten). Die Orientierung erfolgt z.B. anhand der Stromrechnung mit Division durch die Anzahl der Haus-
haltsmitglieder. In Tabelle 5 a angegeben sind je die Emissionen je Person (abweichend zur Erfassung
je Haushalt wie im Bereich Warme).

Typ Kurzbeschreibung Annahmen zur liberschldgigen Berechnung je Person
Sehr gering: e Bezug von zertifiziertem Okostrom
Typ1 Beispielhafte Berechnung: 1.500 kWh/a x 0,034 kgCO2e/kWh: 51 kgCO2e/a. Details
<0,1tCO; pro finden sich im CO2-Avatar unter https.//co2avatar.org/co2avatar-app/mea-
Jahr und Person sures/pick, hier: Wechsel zu zertifiziertem Gkostrom
Eher gering: e Bezug von ca. 700 kWh/a je Person im Strommix Deutschland.
Typ2 ca. 0,35 pro Jahr | Max. 20 EUR monatliche Stromkosten pro Person. Ermittelt mit spezifischen Emissio-
und Person nen von ca. 500 gCO2e/kWh fiir den Strommix Deutschland.
Durchschnitt: . . .
urchschnitt e Bezug von ca. 1.500 kWh/a je Person im Strommix Deutschland.
Typ3 ca. 0,7 tCO, pro Ca. 35 EUR monatliche Stromkosten pro Person. Ermittelt mit spezifischen Emissio-
Jahr und Person nen von ca. 500 gCO2e/kWh fiir den Strommix Deutschland.
Hoch: . . .
e Bezug von ca. 3.000 kWh/a je Person im Strommix Deutschland.
Typ4 ca. 1,4 tCO, pro Ca. 75 EUR monatliche Stromkosten pro Person. Ermittelt mit spezifischen Emissio-
Jahr und Person nen von ca. 500 gCO2e/kWh fiir den Strommix Deutschland.
hr hoch: . . .
L7 e Bezug von ca. 5.000 kWh/a je Person im Strommix Deutschland.
TypS ca. 2,5 tCO, pro Ca. 150 EUR monatliche Stromkosten pro Person. Ermittelt mit spezifischen Emissio-

Jahr und Person

nen von ca. 500 gCO2e/kWh fiir den Strommix Deutschland.

Tab. 5 a: Zuordnung der CO,-Emissionen zu Typen-Wohnen. Typ 3 entspricht Default-Einstellung in
der Formularmaske https://uba.co2-rechner.de/de DE/living-pt#panel-calc des CO,-Rechners des
Umweltbundesamtes (Aufgerufen am 16.06.2021). Varianzen nach einfacher Einschitzung.

9 Diese Ergdnzung wurde am 12.07.2021 eingefiigt, um die Dateneingabe auch im Bereich Strom (zuvor Woh-
nen) zu vereinfachen (Umsetzung urspringliche Idee der Grob-Voreinstellung mit Schiebereglern).
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Typen Wohnen Warme (Bezug Haushalt)

Folgende fiinf Warmeversorgungtypen wurden im Bereich Warme (Heizenergie und Warmwasser)
fur die Beta-Version zusammengestellt'®. In Tabelle 5 b angegeben sind je die Emissionen fiir einen
Haushalt in einer beispielhaften Wohnung bzw. einem Gebdude. Die persénlichen Emissionen pro

Kopf werden durch Division durch die Anzahl der Haushaltsmitglieder ermittelt und im CO,-FuRab-
druck dargestellt.

Typ

Typ 1

Typ 2

Typ 3

Typ 4

Typ 5

Kurzbe-
schreibung

Sehr gering:

<0,5tCO,
pro Jahr

Eher gering:

ca. 2 tCO;
pro Jahr

Durch-
schnitt:

ca. 4 tCO;
pro Jahr

Hoch:

ca. 7 tCO;
pro Jahr

Sehr hoch:

ca. 12 tCO;
pro Jahr

Annahmen zur iiberschlagigen Berechnung je Haushalt

Hocheffizientes Haus mit erneuerbarer Energie
Kleine Wohnung in gut geddammtem Gebadude
Gebdude mit Pelletbeheizung

Bsp. spezifische Emissionen: 8,8 kgCO2e/(m?a); Wohnflédche: 80,0 m? spezifische CO2-Emis-
sionen z.B. Nahwdrme mit KWK: 0,15 kgCO2e/kWh; spezifischer Endenergieverbrauch fiir
Heizwérme und Warmwasser 58 kWh/(m?a)

e Gut gedammtes Haus mit Solaranlage
e Wohnung in gut gedammtem Gebaude mit effizienter Fernwarme
e Sehr kleine Wohnung in tblichem Geb&ude

Bsp. spezifische Emissionen: 16,7 kgCO2e/(m?a); Wohnfldche: 120 m?; spezifische CO2-

Emissionen z.B. Nahwdrme mit KWK: 0,15 kgCO2e/kWh; spezifischer Endenergieverbrauch
fiir Heizwédrme und Warmwasser 111 kWh/(m?a)

e Wohnung in unsaniertem Gebdaude mit effizienter Gasbeheizung

e MaRig geddmmtes Haus mit Warmepumpe

e GroRe Wohnung in fossil beheiztem (iblichen Gebaude

Bsp. spezifische Emissionen: 42,9 kgCO2e/(m?a); Wohnfldche: 95 m?; spezifische CO2-Emis-

sionen Gas: 0,24 kgCO2e/kWh; spezifischer Endenergieverbrauch fiir Heizwdrme und
Warmwasser 179 kWh/(m?a)

e Gering gedammtes Haus mit fossiler Beheizung

e Wohnung mit Nachtspeicherheizung in maRig geddmmtem Haus

e Sehr groBe Wohnung in fossil beheiztem lblichen Gebaude

Bsp. spezifische Emissionen: 46,7 kgCO2e/(m?a); Wohnfldche: 150 m?; spezifische CO2-
Emissionen Ol: 0,3 kgCO2e/kWh; spezifischer Endenergieverbrauch fiir Heizwérme und
Warmwasser 155 kWh/(m?a)

o Ungedammtes Haus mit fossiler Beheizung

e GroRe Wohnung mit Nachtspeicherheizung in ungedammtem Haus

e Groles libliches Haus, fossil beheizt mit hohem Verbrach fiir z.B. Pool
Bsp. spezifische Emissionen: 60 kgCO2e/(m?a); Wohnflidche: 200 m?; spezifische CO2-Emis-

sionen Ol: 0,3 kgCO2e/kWh; spezifischer Endenergieverbrauch fiir Heizwédrme und Warm-
wasser 200 kWh/(m?Za)

Tab. 5 b: Zuordnung der CO,-Emissionen zu Typen-Wohnen. Typ 3 entspricht Default-Einstellung in
der Formularmaske https://uba.co2-rechner.de/de DE/living-hs#panel-calc des CO,-Rechners des

Umweltbundesamtes (Aufgerufen am 16.06.2021). Varianzen nach Erfahrungswerten der Stiftung
Energieeffizienz

10 Djese Ergdnzung wurde am 16.06.2021 eingefiigt, um die Dateneingabe im Bereich Wohnen zu vereinfachen
und Zeit fir die Entwicklung einer messwertbasierten Eingabe von ca. 80% der Haushaltstypen zu gewinnen.
Annahme: Pauschal 20 % Warmwasser. Bei Eingabe elektrischer Warmwasserbereitung kommt Betrag hinzu.
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Konsumtypen

Folgende einfachen fiinf Konsumtypen wurden fiir die Beta-Version gem. CO,-Rechner des Umwelt-
bundesamtes zusammengestellt:

Typ Kurzbe- Langbeschreibung tCO,/a
schreibung
Typ1l 100 EUR sparsames Kaufverhalten, langlebige Produkte und oft ge- 0,65

brauchte Gegenstande.
Monatliche Konsumausgaben: 100 € pro Person

Typ2 200 EUR Sparsames Kaufverhalten langlebige Produkte manchmal ge- 1,37
brauchte Gegenstande.
Monatliche Konsumausgaben: 200 Euro pro Person

Typ3 350EUR Durchschnittliches Kaufverhalten neuer funktioneller Produkte. 2,8
Monatliche Konsumausgaben: 350 € pro Person

Typ4 500 EUR GroRzigiges Kaufverhalten von neuen Produkten nach Funktio- 4,2
nalitat.
Monatliche Konsumausgaben: 500 € pro Person

Typ5 1.000 EUR GroRzigiges Kaufverhalten Produkte mit glinstigsten Preis keine 8,8
gebrauchten Gegenstande.
Monatliche Konsumausgaben: 1.000 Euro pro Person

Tab. 6: Zuordnung der CO,-Emissionen zu Konsumtypen, die durch Eingaben in der Formularmaske
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/consumption#panel-calc des CO,-Rechners des Umweltbundes-
amtes (Aufgerufen am 21.04.2021) ermittelt wurden.
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Ernahrungstypen

Der CO,-Avatar bericksichtigt in der Beta-Version folgende Erndhrungstypen, die anhand des CO;-
Rechners des Umweltbundesamtes ermittelt wurden.

Typ  Kurzbeschreibung Langbeschreibung tCO/a

Typ1l vegan-bio Vegane Ernahrung mit Kauf nur biologisch, regional 1
und saisonal angebauter Lebensmittel

Typ2 vegan oder vegeta- Vegane Ernahrung oder vegetarische Erndahrung mit 1,25
risch-bio Kauf nur biologisch, regional und saisonal angebauter
Lebensmittel

Typ 3 vegetarisch oder Vegetarische Erndhrung oder Mischkost mit biolo- 1,65
Bio-Mischkost gisch, regional und saisonal angebauten Produkten
Typ4 Mischkost Mischkost, wenig biologisch, regional und saisonal an- 2

gebaute Produkte

Typ5 fleischbetont Ernahrung mit viel Fleisch (ca. 10 Mal pro Woche) 2,5

Tab. 7: Zuordnung der CO,-Emissionen zu Erndahrungstypen, die durch Eingaben in der Formular-
maske https://uba.co2-rechner.de/de_DE/food#panel-calc des CO,-Rechners des Umweltbundes-
amtes (Aufgerufen am 21.04.2021) ermittelt wurden.

kg CO, tCO, UBA @ Berechnungsmethodik

(tCOy

Typ1 Vegan und Bio 970 1,0 1,06 @ (Durchschnitt, 2.000 kg) - (Einsparung Vegan,
700 kg) - (Einsparung, Bio, 330 kg)

Typ 2 Vegan 1.300 1,3 1,34 | (Durchschnitt) - (Einsparung, vegan)

Typ3  Vegetarisch und Bio 1.230 1,2 1,31  (Durchschnitt) - (Einsparung, vegetarisch) -
(Einsparung, bio)

Typ 4 Vegetarisch 1.560 1,6 1,66 | (Durchschnitt) - (Einsparung, vegetarisch)

Typ5  Durchschnitt und Bio 1.670 1,7 1,77

Typ 6 Durchschnitt 2.000 2,0 2,00

Typ7  viel Fleisch (10 Mal) 2.500 2,5 2,53

Tab. 8: Fiir Plausibilitatspriifungen herangezogene Werte. Grundlage: Im Jahr durchschnittlich 59,5
kg Fleisch pro Person (5 Mal pro Woche ca. 200 gr)

Quelle fiir Durchschnitt:
Methodik CO,-Avatar PT Ill, Dokumentation Grundlagen (Stand 2020-06-22)
Quelle fiir Einsparungen_Vegan_Vegetarisch_und_Bio:

e Vegan_description_2021-03-29
e Veggie description_2021-03-29
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e LessMeat_description_2021-03-29
e Seasonal_description_2021-03-29

Quelle fiir: Im Jahr durchschnittlich 59,5 kg Fleisch pro Person (5 Mal pro Woche ca. 200 gr).

Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung, Bericht zur Markt- und Versorgungslage Fleisch
2020. Verfugbar unter https://www.ble.de/SharedDocs/Downloads/DE/BZL/Daten-Be-
richte/Fleisch/2020BerichtFleisch.pdf? blob=publicationFile&v=2 , aufgerufen am 10.04.2021

Arbeit & Infrastruktur

Die Emissionen fiir Arbeit & Infrastruktur beinhalten z.B. 6ffentliche Emissionen aus Infrastruktur und
Rlstung sowie nicht in Produktemissionen erfasste CO,-Emissioen aus Industrie, Handel und Dienst-
leistungen. Der CO,-Avatar erfasst diese CO,-Emissionen in der Beta-Version pauschal.

Dabei entfallen 0,81 t CO; pro Person und Jahr auf Infrastruktur und 0,58 t CO, pro Person und Jahr
auf Arbeit.

Kompensation Klimawette
Der CO-Avatar beriicksichtigt in der Beta-Version CO,-Vermeidung aus Spenden fir die KLIMA-
WETTE, die fiir das Jahr 2021 einmalig bericksichtigt werden.

Flugverkehr

Datengrundlage

e 1 Stunde Flug, innerhalb Deutschlands: 0,18 t CO, pro Person
e 1 Stunde Flug, innerhalb Europas: 0,14 t CO, pro Person
e 1 Stunde Flug, Transkontinental: 0,17 t CO, pro Person

Berechnung:

GemiR einer Studie des Oko-Instituts im Auftrag des Umweltbundesamtes', die Daten aus TREMOD
5.25 mit dem Bezugsjahr 2010 verwendet, verursacht ein innerdeutscher Flug 260 g CO,-eq pro Pkm
/ ein innereuropéischer Flug 205 g CO,-eq pro Pkm / ein transkontinentaler Flug 238,5 g CO,-eq pro
Pkm, einschlieBlich des Fahrbetriebs inkl. Vorkette, Bau/Unterhalt der Infrastruktur, Betrieb Infra-
struktur und Bau/Unterhalt des Fahrzeugs.

Angenommen: Durchschnittliche Fluggeschwindigkeit? liegt bei ca. 700 km/h, von daher:

e 1 Stunde innerdeutscher Flug = 700 km/h * 0,260 kg CO2-eq / Pkm = 182 kg CO,-eq pro Stunde

e 1 Stunde innereuropaischer Flug = 700 km/h * 0,205 kg CO2-eq / Pkm = 143 kg CO,-eq pro
Stunde

e 1 Stunde transkontinentaler Flug = 700 km/h * 0,238 kg CO2-eq pro Pkm = 167 kg CO»-eq pro
Stunde
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Offentlicher Verkehr

Datengrundlage

Kein OV Selten Durch- Pendeln Pendeln Pendeln
schnitt 20 km 50 km 100 km

Ein-zwei Mal = Ein-zwei Mal pro Tag ProTagz.B. proTagz.B.
pro Woche pro Woche 10 km Hin K6In-Bonn- Frankfurt -

ca. 40 km ca. 70 km und Zuriick K6In Mainz -
Frankfurt
0 0,1 0,17 0,3 0,7 1,0
t CO, t CO, t CO, t CO, t CO, t CO,
pro Jahr pro Jahr pro Jahr pro Jahr pro Jahr pro Jahr

Tab. 9: Beriicksichtigte CO,-Emissionen aus offentlichem Nah- und Fernverkehr

Die COz-Emissionen aus dem offentlichen Nah- und Fernverkehr werden in der Beta-Version des CO,-
Avatars nur grob Gberschlagig erfasst. Das Pendeln ist je flir 260 Wochentage beriicksichtigt.

Insbesondere Angaben zu unterschiedlichen CO,-Emissionen verschiedener Fahrzeugtypen werden
nicht bericksichtigt. Diese zeigen je nach Typ erhebliche Unterschiede.

e ICE 0,10 gCO,/km pro Person
e IC/RE 29 g CO,/km pro Person
e Reisebus 32 gCO,/km pro Person

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/bild/vergleich-der-durchschnittlichen-emissionen-0
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THG-Reduktion durch und mit CO,-Avatar Nutzung

Der CO,-Avatar dient der Erfassung und Reduktion des CO,-FuRabdrucks auf personlicher Ebene. Er
wurde zur Unterstiitzung des CO,COMPASS-Programms entwickelt. Fir Kommunen und Unterneh-
men wird eine Weiterentwicklung im Zuge der Open-Data-Initiative angestrebt. Die CO,-Avatar
App wurde nach Auswertung der KLIMAWETTE-KlimaschutzmalRnahmen 2021 (s. SKOPOS-Studie)
weiterentwickelt. Auf Basis des Feedbacks der Nutzer*innen wurden weitere MalRnahmen hinzuge-
nommen.

Die kostenlose Web-App unterstiitzt 2022 die #StopFossil-Kampagne um gemeinsam CO2 einzuspa-
ren und 100% Erneuerbare Energie zu ermoglichen.

Einsparung 2022 im Zuge der Klimawette:

CO2-Einsparung 2021 mit
Hilfe der CO2-Avatar App

3 * co, &

4.901 29.257 5.445 452

MaBnahmen

Teilnehmer*innen Tonnen CO2 in ha Buchenwald

(Datengiite-D) (Datengiite-D)

Einsparung 2023 im Zuge StopFossil:

Willkommen beim Stop-Fossil-Tool (beta)!

Wahlen Sie hier Ihre AlltagsmaBnahmen, um CO: einzusparen und 100%

Erneuerbare Energie zu ermdglichen! \

SchlieRen Sie sich 255 Menschen an, die 338,0 Tonnen CO:-Einsparung angekundigt haben.

Registrieren Sie sich fiir die Stop-Fossil-Kampagne Sie haben bereits einen Account?

Summe: 5.156 TN, 30.704 Maln. (22 hochgerechnet), 5.783 t C02, 478 ha
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